
浅根系植物：深度为六⾄九英⼨的容器适合

浅根系植物（细⾹葱、莴苣、⼤葱、菠菜）

中等深度根系植物：深度为12⾄18英⼨的容
器适合中等深度根系植物（茄⼦、辣椒、甜

菜、胡萝⼘、西兰花、⽻⾐⽢蓝）

深根系植物：深度为18⾄24英⼨的容器适合
深根系植物（番茄、⼟⾖、西葫芦、笋⽠、

⽟⽶、⻩⽠）

 

阳光：尽可能地选择⽇照充分的地⽅（每天6⼩时以上的阳光照射).  在朝南的地⽅栽培植
物最为理想.  如果你的场地⽇照时间少于6⼩时，可以考虑种植能在阴凉处⽣⻓的植物，⽐
如绿叶植物或⾹草. 

空间：在为植物选择容器时，了解植物所需的空间⼤⼩很重要.  容器需要⾜够⼤，能容纳
植物的成熟根系. 

容器园艺建议

场地材料和考虑因素

通过在容器中栽培植物，你可以充分利⽤有限的绿⾊空间.  容器园艺是有露台或阳台的公
寓居⺠特别⻘睐的种植选择.  除了⼤树之外，⼏乎任何植物都可以在容器中种植.  请查看下

⾯的建议，开始打造⾃⼰的容器园地!

 growboston@boston.gov 



养护

排⽔：排⽔对于容器植物特别重要，可以防⽌根部因为接触⽔分过多⽽腐烂.  确保你的容器
底部有⾜够⼤的排⽔孔，便于排出多余的⽔. 如果你的容器没有孔，可以在底部钻⼀些排⽔
孔. 

盆栽混合⼟：排⽔对于容器植物特别重要，所以我们建议使⽤渗透性较好的盆栽混合⼟，

⽐如含有泥煤苔、蛭⽯和珍珠岩的多⽤途盆栽混合⼟.  盆栽混合⼟可以在当地零售店购买，
也可以⽤⼀些关键成分制作混合⼟，⽐如1份堆肥和1份园⼟.  添加珍珠岩对容器植物特别有
帮助，因为这种专⽤矿物可以改善排⽔状况. 

来源：University of Georgia Extension, University of California Division of Agriculture and
Natural Resources, Brooklyn Botanic Garden, Cornell Cooperative Extension of Schenectady

County. 插图作者：Olivia Golden  

浇⽔：如何为容器植物浇⽔取决于盆栽混合⼟.  在有阳光直射并且⼟壤排⽔良好的情况下，
⼤多数容器植物在⽣⻓季节需要每周浇⽔⼀次.  但种植在部分阴凉处的植物可能需要减少浇
⽔次数.  ⼀般来说，盆栽⼟触感⼲燥时，就可以给植物浇⽔. 尽量在早晨给植物浇⽔，以避
免发霉，保证植物⼀整天有⽔可⽤. 

施肥：为植物施肥的频率取决于盆栽混合⼟的成分和使⽤的肥料类型.  如果使⽤的是缓释肥
料，每季施⽤⼀次可能就够了.  堆肥是⼀种⼟壤改良剂，可以加⼊到盆栽混合⼟中，但堆肥
含有的营养物质较少，所以你可能需要在⼀季中多次施⽤.  但如果你使⽤的是⽔溶性速效肥
料，⼀般来说，每周只需给植物施肥⼀次左右. 


